Hypoglycémie glycemie trop basse chez I'adulte
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Avez-vous...

+ Mangé moins que prévu?

- Mangé plus tard que d'habitude?

+ Pris plus de médication que prévu?
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Conduisez-vous?

Apres avoir corrigé une hypoglycémie, attendez que votre
glycémie soit au-dessus 5 mmol/L avant de commencer a conduire.
Votre cerveau peut nécessiter jusqu'a 40 minutes apres la correc-
tion de I'nypoglycémie pour se rétablir et que vous puissiez
conduire de fagon sécuritaire a nouveau.

La peur des « baisses de glycémie » est fréquente
et normale. Si vous avez des hypoglycémies,
parlez-en a votre équipe de diabéte:

- médecin - infirmiere praticienne + pharmacien

- infirmiere + nutritionniste
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