
Registre de glycémie

Vous devrez noter votre glycémie en suivant le modèle correspondant à vos besoins que  
vous avez déterminé avec votre éducatrice en diabète. Le fait que 8 espaces soient prévus chaque jour ne  
signifie pas que vous deviez mesurer votre glycémie aussi souvent. Mesurez et notez votre glycémie en fonction 
de votre propre modèle.

Registre de glycémie quotidien
Ma valeur cible avant les repas _______________          Ma valeur cible 2 heures après un repas _______________

Date Déjeuner
  Avant         2 h après

Dîner
  Avant         2 h après

Souper
  Avant         2 h après

Coucher Nuit Commentaires
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Liste des médicaments
Médicament Prescrit par Dose Combien de 

fois ?
Moment de la 

journée
Je le prends 

pour
Date de début 

du médicament

Vitamines, suppléments et produits de santé naturels
Nom du produit Dose Combien de 

fois ?
Raison de la prise de ce produit
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